
1/3 

職 務 経 歴 書 

2025 年 3 月 11 日 

氏名：鈴木 隆文 

■職務要約 

 2024 年 2 月～2025 年 1 月 

 レンタルシステム株式会社（契約社員） 

2018 年 10 月～2024 年 2 月 

綿半ソリューションズ株式会社 

2011 年 8 月～2016 年 5 月 

三栄大丸株式会社 

2004 年 10 月～2008 年 4 月 

株式会社レックス 

1999 年 4 月～2001 年 2 月 

ジャトコ株式会社 

 

■活かせる経験・知識・技術  

 コスト意識：実際に費用の発生する金銭コストだけではなく、工数や人数の最小化に努めています。 

■職務経歴詳細 

 □現在の勤務先 

 2024 年 2 月～ レンタルシステム株式会社（契約社員） 

 ・事業内容：建設機械・電気機械のレンタル 従業員数：約 410 名 

期間 主な職務内容 

2024 年 2 月～ 建設機械・電気機械をゼネコン、土木、建設会社へレンタルして頂くための営業 

見積作成、新規営業、電話対応、フロント業務 

 

身についたスキル 

営業スキル、見積作成、電話対応などの事務 

 

 

 □以前の勤務先 1 

2018 年 10 月～2024 年 2 月 綿半ソリューションズ株式会社 

・事業内容：鉄鋼・金属(メーカー)  従業員数：約 600 名 

期間 主な職務内容 

2018 年 10 月～ 建築鉄骨の組み立て作業。 

主に半自動溶接機を使った、仮溶接作業。 

タイコの組み立て、裏当て付けなど。 

 

身についたスキル 

段取り、若手育成、溶接、アマダ切断機操作、ショットブラスト機械運転 

 

 

 □以前の勤務先 2 

2011 年 8 月～2016 年 5 月 三栄大丸株式会社 

・事業内容：鉄鋼・金属(メーカー)  従業員数：約 70 名 

期間 主な職務内容 

2011 年 8 月～ 2011 年 8 月～2016 年 5 月 

シャーリングを使い鉄板を受注寸法にカットし、それを梱包して出荷する作業 

シャーリング機械のはがえを行い、メンテナンスをする作業 

改善提案を書き提出。 

シャーリング  アイザワ  アマダ製使用 

5t 未満のクレーン(講習修了)を使い、シャーリングでカットした製品を寸法、外観を再度チェッ
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クし、出荷準備を行う作業 

 

 

身についたスキル 

シャーリング機械による加工 

クレーン操作 

提案活動によるアイデア 

 

 

                                                                                                            

 □以前の勤務先 3 

2004 年 10 月～2008 年 4 月 株式会社レックス 

・事業内容：電力・ガス・水道・エネルギー関連 

期間 主な職務内容 

2004 年 10 月～ 2004 年 10 月～2006 年 

・RPF(固形燃料)製造に関わる機械、重機オペレーター(破砕機、成型機の立ち上げから正常運転

。それらの機械の正常にたもつための調整。重機は、主にバックフォーを使い搬入された産業廃

棄物を搬入コンベアへ投入。その他フォークリフトを使いベーラーの積みおろし作業) 

・機械メンテナンス   破砕機、成型機を正常にたもつため、刃がえ、シリンダーパッキング交

換、破砕機、成型機の組ばらし清掃 

・2006 年 組長に昇格 

・新人教育 

・在庫管理 

・作業改善の提案と計画 

・備品の発注 

・配置管理 

2008 年 4 月子供の健康状態を理由に退社。現在健康。 

 

 

 

 □以前の勤務先 4 

1999 年 4 月～2001 年 2 月 ジャトコ株式会社 

・事業内容：自動車・輸送機器(メーカー)  従業員数：約 6000 名 

期間 主な職務内容 

1999 年 4 月～ 1999 年 4 月～退社まで      スズキ、スバル向けの AT トランスミッションの組み立て 

プロボクシング専念するため退社 

 

 

 

■保有資格 

普通自動車免許(第一種) 

国内旅行業務取扱主任者合格  

ホームヘルパー2 級過程修了 

フォークリフト技能講習修了 

ガス溶接技能講習修了 

アーク溶接特別教育修了 
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玉掛技能講習修了 

クレーン技能講習修了 

 車両系建設機械運転技能講習 
 

■自己 PR 

向上心があり行動力があります。 

現状に満足せず、常に新しいことにチャレンジしています。 

アイデアを形にすることを得意とし、工場内の改善提案などが得意でした。 

また人と接するのが好きです。 

工場内では、４人という少ない班のなかで他の班とコミュニケーションをとり納期のおくれがないようにしていまし

た。これまで製造業を行い設備保全、機械オペレーター、物流と幅広く行ってきたため段取りのよさが自分の強みで

す。 

また（株）レックス勤務の時は工場の責任者として少ない班でしたがリーダーシップをとり、安全と生産性向上につ

とめました。プロボクサー時代は配管工のパートタイムの仕事を行い、綿半ソリューションズでは建築鉄骨の組み立

て加工の仕事をしていました。 

レンタルシステムでは新規飛び込み営業を行い、顧客を獲得してきました。また、見積作成、電話対応もおこなって

きました。こうした経験を貴社入社後も活かしていきます。 

 

以上 

 


